
！！参加者大募集！！
◎雪かきを体験してみたい！またはスキルアップを目指したい！
◎除雪のお手伝いを通して、田舎にある昔ながらの暮らしを見たり聞いたり…世代間交流してみたい！
◎白銀の世界で、無心になって汗を流したい！

集合場所 長野駅東口（送迎バス利用の方）

募集定員 ３０名（両コース合わせて）

参加費 1,000円（テキスト代、保険代込）

鬼無里地区にて宿泊希望の方は、別途5,500円(税込)で

一泊三食付です♪かなりお得！

持ち物 着替え・タオル(大小)・パジャマ

歯ブラシなどのアメニティ一式

雪かきコーディネート一式(裏面参照)

お問合せ…鬼無里地区住民自治協議会

TEL:026-256-2213 / FAX:026-256-2212 / MAIL:fureaikinasa@tgk.janis.or.jp

１１日（土）
11：30 長野駅東口 送迎バス出発
13：00 オリエンテーション・講座
14：15 実技講習
16：15 後片付け・移動
17：00 夕食交流会
19：30 宿泊場所へ移動

＠鬼無里の湯コテージ

１２日（日）
7：30 朝食
8：30 オリエンテーション・健康雪かき体操
9：00 除雪作業開始
11：20 後片付け・移動
11：45 修了式 （終了後昼食）
14：00 長野駅東口着 解散

参加申込 １月27日(金)までに裏面参加申込書

をFAX頂くか、お電話ください。

初級コースを修了した方や、雪国での除雪経験があ
る方を対象に、主に屋根雪除雪に関する技術を学び
ます。命綱(安全帯)やロープに関する講習を行い、安
全かつ効率的に除雪作業ができる技術を学びます。

メイン会場 鬼無里活性化センター
（長野市鬼無里日影2750-1）

雪かきの基礎を学びます。まずは「指南書」での講
義。それからカンジキ、スコップ、スノーダンプの実技
訓練です。体操やカルタもあって楽しみながら安全
に除雪する知識と技が習得できます。


