
平成２９年２月 11日～12日開催 

第４回中条サポーターツアー参加者募集 

貸切バスで東京駅から一直線！  

長野市・中条へ 

 

     

参加費   お一人様 (大人) 15,000 円 (子ども) 9,000 円 

       現地（長野市中条支所）集合される方 10,000 円 

開  催  平成 29年２月 11日(祝)～12日(日) (詳しい行程は裏面へ) 

参加費・体験料・飲食費はすべて含まれます。 
(※アルコール類については、一部有料とさせていただきます。) 

 

申し込み方法 中条サポーター事務局（中条支所内・下記まで） 

ＴEL:026-268-3001      定員20名になり次第終了！ 

FAX:026-268-3931    １月31日(火)締め切り！ 

 

メール：nakajo@city.nagano.lg.jp  企画・主催  中条地区住民自治協議会 

後援       長野市中条支所   旅行企画    株式会社 アリーナ （０２６−２９９ー６２００）   

 

長野県知事登録旅行業 第２ー４６８号 株式会社 アリーナ  〒３８８−８０１４  長野市篠ノ井塩崎６９４４−１  

電話： ０２６ （２９９） ６２００ FAX ： ０２６ （２９９） ６２０１  国内旅行業務取扱管理者 滝澤功一郎 

(※)お問い合わせは株式会社アリーナ(http://www.arenabus.jp/)でも承っております。お気軽にお問い合わせください。  

長野市・中条地区の虫倉山はまもなく雪の

季節を迎えます！ 

「本物の手前味噌をつくろう」のツアーも４

回目で、春から育てた大豆を使って、いよいよ

味噌の仕込みになります。 

宿泊は囲炉裏が懐かしい、体験の宿「やき

もち家」で、地元で手作り味噌をされている方

や最近移住をされて来た方との交流会を行

います。寒い冬ですが、自然あふれる中条へ

お出かけください。               

 

第３回大豆の脱穀風景 

mailto:nakajo@city.nagano.lg.jp


★求む！中条サポーター★ 
★長野市・中条地区とは★ 

中条地区は、長野駅から車で３０分ほどの場所に位置しており、アルプスの映える風光明媚な場所です。しかし、近年で

は人口が減少し荒廃農地が増えています。いまこそ中条が元気に力を合わせ 

頑張っていこうとしています。あなたも 

中条サポーターの一員になって中条を 

楽しみませんか！ 

 

★ぜひ、中条を応援してください★ 

中条地区住民自治協議会では、まず 

はツアーで地域の魅力を知っていただ 

き、「中条サポータークラブ」に入会し 

てもらい、中条と長くつながってほしいと考えています。サポータークラブの詳細については、今後開催のツアー中にお

話しするほか、ホームページにてご紹介してまいります。 

 

来年度のツアー日程 

サポーターツアーでは、平成２９年度も楽しいツアーを企画中です！ 

 

第４回ツアー行程 

２/１１(祝) 

・7：00  東京駅集合 中条へ出発   

・12：00 中条公民館到着 (特製おにぎりで昼食) 

・13：00 中条農産物加工実習室にて 豆名人の地元農家の滝沢静子先生の指導で 

味噌麹菌の発酵、大豆の豆煮作業 ＆ 手作り豆腐に挑戦 

（作業休憩中：中条民族資料館見学） 

・17：00 田舎体験の宿・やきもち家へ移動 

・18：00 夕食・中条在住者や移住者との味噌談義 

２/12(日)  

・7：00  朝食 

・9：00  移動・実習室にて味噌仕込み作業 

・12:00  郷土料理での昼食  

・13:00  東京行きバス出発時間  

・19:00  東京駅到着 解散 

 

収穫された大豆 


