
長野市 ・ 中条のサポーターとなって

山里の暮らしを体験しながら思い切

り楽しみましょう。

まずは長野市 ・ 中条を知ってもらう

ために , イベントを企画しました。

今年のテーマは

「西山ブランド大豆を育て、　

手前味噌をつくろう」 です！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふっくらして深みのある西山大豆を地元の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おかあさんと一緒に育てましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さらに、 中条のシンボルの信州百名山

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　虫倉山 （１３７８m） 登山もあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中条山岳会が、 ここでしか聞けない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山の楽しみ方を伝授しちゃいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さあさ、 やまんば伝説虫倉の里へよっとくらえ！

募集定員　２０名 （※１）

申し込み方法　中条サポーター事務局 （中条支所内 ・ 下記） もしくは株式会社アリーナ （http://www.arenabus.jp） までお問い合わせください。 　

TEL:026-26８-3003/FAX:０２６-268-3931/MAIL:nakajo@city.nagano.lg.jp　

 企画 ・ 主催　　　　　　中条地区住民自治協議会　　　　後援  　　　　　　長野市中条支所
  

 旅行企画　　株式会社 アリーナ　（０２６−２９９ー６２００）　　　　　　　　                  
 
  

平成２８年５月２８日～２９日開催
第１回中条サポーターツアー

参加費 お一人様   １５,０００円
  　  　　　　 現地集合
　 　　　　　 可能な方        
　

開催 ５月２８日（土） 〜 ２９日（日）
　　　

　　　

おまねき貸切バスで東京駅から一直線！

　　　　　　　長野市中条へ！！ （詳しい行程は裏面へ）

  １０, ０００円 長野市・「道の駅中条」集合

宿泊代 ・ 食事代 ・ 体験料等、 すべて含まれます！

（かやぶきの宿 ・ 「やきもち家」 に宿泊できます）

 

 

お問い合わせをいただき次第事務局より申し込みについてのご連絡をいたします。 なお、 ご質問等も承っております。

長野県知事登録旅行業　第２ー４６８号　株式会社　アリーナ　　　　 〒３８８−８０１４　　長野市篠ノ井塩崎６９４４−１
電話 ： ０２６ （２９９） ６２００  /  FAX ： ０２６ （２９９） ６２０１　 国内旅行業務取扱管理者　滝澤功一郎

長野市地域発きらめき事業

http://www.arenabus.jp



　　

★長野市・中条地区とは

★ぜひ、中条を応援してください！

                                ★今年度のツアー日程（※２）
     

 　        　　                         第２回　８月２０日〜２１日　　　　
　　　　　　　　　　　
　　　　 　                            「枝豆収穫とジビエバーベキュー」
                                            
                                       第３回　１０月２９日〜３０日  
　　　　　                             「大豆かりとり・収穫」

                                       第４回　平成２９年２月４日〜５日
       
　　　　　　                           「手前味噌を仕込もう！」

求む！中条サポーター

（※1）　 最小催行人数 2名様・定員になり次第、受付を終了させていただきます。

（※2）  事業の見直し・災害の発生時など参加者の安全確保ができないときは、日程の変更又は中止する場合がございます。
　　 　予めこ了承ください。

中条地区は、長野駅から車で３０

分ほどの場所に位置しています。

アルプスの映える風光明媚な場所

です。しかし、近年では人口が

減少し荒廃農地が増加しています。

いまこそ中条が元気に力を合わせ

頑張っていこうとしていますが、

人口が 2,000 名を割りこんだため

一緒になって地域おこしをして

くださる方どうしてもが必要です。

そこで・・・・

中条地区住民自治協議会では、まずツアーで地域の魅力を知っていただき、
その上で「中条サポータークラブ」に入会してもらい、中条と長くつながって
してほしいと考えています。サポータークラブの詳細については、今後開催の
ツアー中にお話しするほか、ホームページにてご紹介してまいります。

さらに、平成２９年度も
楽しいツアーを企画中です！

★第１回ツアー行程（※２）
     

宿泊 ： 臥雲院

宿泊 ： やきもち家

宿泊 ： やきもち家

5/28

・ 7:00     東京駅集合　中条へ出発

・ 12:00   長野市 ・ 中条着　郷土食 「おぶっこ」 で昼食

・ 13:00   豆蒔き作業 （農具は用意してあります）

・ 16:30   作業終了 ・ 田舎体験の宿 ・ やきもち家へ （夕食 ・ 入浴）

・※農家 ・ 滝沢静子さんによる大豆の美味しい育て方のお話が聞けます

5/29

・ 8:00    朝食

・ 9:00    虫倉山 ・ 登山 （スニーカーで気軽に登ることができます）

・ 11:30  山頂到着 ・ 昼食 （特製おにぎりを用意しています）

・ 12:00　下山開始

・ 13:30  下山完了 ・ お別れ式 ・ 東京へ出発

・ 19:30  東京駅到着　解散


